Speiseplan KW 25

KW 25 Montag Mittwoch [ Donmerstag ] Freitag
. Wraps(a) Bagel(a) Fladenbrot(a,k) Baguettebrétchen (a)
mit ;?Peﬁfn)blgzg?kSe;T:r:]ci)ggz?(gurke mit Caesar Dressing(a,c,d,g,j), Salat, mit Tomate, Butter, Salat und mit Feta(g), Grillgemise, Salat, mit paniertem Hahnchenschnitzel(a),
Lunchpaket 1la u enb?b,tchen(,a) mit Frischk,é'lse( ) Tomate, Gurke, Paprika, Mais, Basilikumcreme(2,9,c) Avocado Creme(3) Butter, Salat, Tomate
ug Salat Tomate 9 Hahnchen Dinkelbrot(a) mit Gouda(g), Salat, Vollkornbrétchen(a) mit Pute, Salat, Kraftbrot (a) mit Salat, Tomate,
’ Schokoladencroissant(a,g,h) Gurke, Frischkase(g) Tomate, Gurke, Ei(c) Mozzarella(g)
far alle Kirschtomaten Weintrauben Karottenensticks Kohlrabisticks Paprikasticks
. Wraps(a) Bagel(a) Fladenbrot(a) Baguette (a)
Lunchpaket g;lr;?eggligr;t(an)ke(;r;l:gc?g:ﬁ(:t)e mit Caesar Dressing(a,c,d,g.j), Salat, mit Tomate, Butter(g), mit Feta(g), GrillgemUse, Salat, mit paniertem Gemuseschnitzel(a),
P ’ 9, : Tomate, Gurke, Paprika, Mais, Basilikumcreme (2,9,c) Avocado Creme(3) Butter, Salat, Tomate

vegetarisch

1 Laugenbrétchen(a) mit Frischkase(g),

Salat, Tomate

Feta(g) ,1
Schokoladencroissant(a,g,h),

Dinkelbrot(a) mit Gouda, Salat,
Gurke, Frischkase(g)

Vollkornbrétchen(a) mit Rucola und
Gemiiseaufstrich, Karottenstreifen

Kraftbrot mit Salat, Tomate,
Mozzarella(g)

Lunchpaket
vegan / laktosefrei

1 Laugenbrétchen(a) mit Salat und Tomate

Sonnenblumenkernbrétchen(a)
Salat, GrillgemUse,
Gurke, Tomate

Wraps(a)
mit Paprika Creme, Salat, Tomate,
Gurke, Paprika, Mais, Falafel
Ballchen, Marmeladenbrétchen (g)

Mehrkornbrot(a)
mit Hummus(k), Salat, Gurke
Dinkelbrot(a) mit Paprika, Salat,
Tomate

Fladenbrot(a)
mit Gurke, Tomate, Salat,
Avocado Creme(3)
Vollkornbrétchen(a) mit Rucola und
Gemiuseaufstrich, Karottenstreifen

Baguette(a)
, Salat, gegrillte Paprika, Gurke
Kraftbrot(a) mit Salat, Tomate, Gurke

Lunchpaket
glutenfrei

1 Gluten freies Brétchen mit Frischkase(g),

Gluten freies Brot
Salat, Salami(123),
Gurke, Tomate

Salat, Tomate

Gluten freies Brétchen mit Paprika
Creme, Salat, Tomate, Gurke,
Paprika, Mais, Hahnchen,
Gluten freies Marmeladenbrotchen,

Gluten freies Brotchen
mit Tomate, Butter,
Basilikumcreme(2,g,c) , Salat,
Gluten freies Brot mit Salat, Gurke,
Frischkase(g)

Gluten freies Brot
mit Avocado Creme(3), Salat, Gurke,
Paprika, Tomate
Gluten freies Vollkornbrétchen(a) mit
Pute, Salat, Tomate, Gurke, Ei(c )

Gluten freies Brotchen
mit Pesto(2,9,c), Salat. Gegrillte
Paprika, Gurke
Gluten freies Vollkornbrot mit Salat,
Tomate, Gurke

]
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Anderungen vorbehalten!

Erlauterung der Zusatzstoffe auf gesonderten Blatt !




