
KW 25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Lunchpaket

Sonnenblumenkernbrötchen(a)
mit Butter(g), Salat, Salami(123), Gurke        
1 Laugenbrötchen(a) mit Frischkäse(g), 

Salat, Tomate

Wraps(a)
 mit Caesar Dressing(a,c,d,g,j), Salat, 

Tomate, Gurke, Paprika, Mais, 
Hähnchen    

Schokoladencroissant(a,g,h)          

Bagel(a)
 mit Tomate, Butter, Salat und   

Basilikumcreme(2,g,c)   
 Dinkelbrot(a) mit Gouda(g), Salat, 

Gurke, Frischkäse(g)

Fladenbrot(a,k)
 mit Feta(g), Grillgemüse, Salat, 

Avocado Creme(3) 
   Vollkornbrötchen(a) mit Pute, Salat, 

Tomate, Gurke, Ei(c )

Baguettebrötchen (a)
mit paniertem Hähnchenschnitzel(a), 

Butter, Salat, Tomate
 Kraftbrot (a) mit Salat, Tomate, 

Mozzarella(g)

für alle Kirschtomaten Weintrauben Karottenensticks Kohlrabisticks Paprikasticks

Lunchpaket

glutenfrei

Gluten freies Brot
 Salat, Salami(123),

 Gurke, Tomate
1 Gluten freies Brötchen mit Frischkäse(g), 

Salat, Tomate

Gluten freies Brötchen mit Paprika 
Creme, Salat, Tomate, Gurke, 

Paprika, Mais, Hähnchen,
 Gluten freies Marmeladenbrötchen, 

Gluten freies Brötchen
mit Tomate,  Butter, 

Basilikumcreme(2,g,c) , Salat, 
 Gluten freies Brot mit Salat, Gurke, 

Frischkäse(g)

Gluten freies Brot
mit Avocado Creme(3), Salat, Gurke, 

Paprika, Tomate
Gluten freies Vollkornbrötchen(a) mit 

Pute, Salat, Tomate, Gurke, Ei(c )

Gluten freies Brötchen
mit Pesto(2,g,c), Salat. Gegrillte 

Paprika, Gurke
 Gluten freies Vollkornbrot mit Salat, 

Tomate, Gurke

Änderungen vorbehalten!

Erläuterung der Zusatzstoffe auf gesonderten Blatt !

Baguette(a)
 , Salat, gegrillte Paprika, Gurke

Kraftbrot(a) mit Salat, Tomate, Gurke

Speiseplan KW 25

Lunchpaket

vegetarisch

Sonnenblumenkernbrötchen(a)
 Salat, Gouda(g), Gurke, Tomate          

1 Laugenbrötchen(a) mit Frischkäse(g), 
Salat, Tomate

Wraps(a)
 mit Caesar Dressing(a,c,d,g,j), Salat, 

Tomate, Gurke, Paprika, Mais, 
Feta(g)  ,1 

Schokoladencroissant(a,g,h),         

Bagel(a) 
mit Tomate, Butter(g), 
Basilikumcreme (2,g,c)

 Dinkelbrot(a) mit Gouda, Salat, 
Gurke, Frischkäse(g)                    

Fladenbrot(a)
mit Feta(g), Grillgemüse, Salat, 

Avocado Creme(3)
  Vollkornbrötchen(a) mit Rucola und 
Gemüseaufstrich, Karottenstreifen

Baguette (a)
 mit paniertem Gemüseschnitzel(a), 

Butter, Salat, Tomate
 Kraftbrot mit Salat, Tomate, 

Mozzarella(g)

Lunchpaket

vegan / laktosefrei

Sonnenblumenkernbrötchen(a)
 Salat, Grillgemüse,

 Gurke, Tomate
1 Laugenbrötchen(a) mit Salat und Tomate

Wraps(a)
 mit Paprika Creme, Salat, Tomate, 

Gurke, Paprika, Mais, Falafel 
Bällchen, Marmeladenbrötchen (g)  

Mehrkornbrot(a)
mit Hummus(k), Salat, Gurke

Dinkelbrot(a) mit Paprika, Salat, 
Tomate

Fladenbrot(a)
mit Gurke, Tomate, Salat, 

Avocado Creme(3) 
Vollkornbrötchen(a) mit Rucola und 
Gemüseaufstrich, Karottenstreifen


