20.02. bis 24.02.2017

Belegte Brotchen (a;g;h:k) mit Belegte Brote (?;a;c;f;g;h;k;e) Belegte Brote (?;a;c;f;g;h;k;e) Belegte Brbtchen. Kasebroétchen (1;a;f;g) und
mit mit (8;a;c;f;g;h;k;e) mit Laugenbrezel (1;a)
Frihstick Kase(g;1), Geflugel- . L Kase(g;1), Geflugel-
. (8:1) ug . Philadelphia(g;i), Tomate, Nutella(g;f;h) und Marmalade ) (1) "e .
Salami(3;1;2) und Geflugel- Gurke und Brie(g) (Erdbeere, Kirsch, Waldfrucht) Salami(3;1;2) und Geflugel-
Mortadella(8;1;3;2) & ’ ’ Mortadella(8;1;3;2)
Nachtisch Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb Obstkorb
marinierte Hdhnchenbrust mit 0. .
. . Tilapiafilet(d) gebraten mit . . .
Mittagessen Herzogin- Geflligel-Spiess mit Cous- Hamburger

Kartoffeln(g,c),Ratatouille und
RosmarinsoRe(i)

Lasagne(a,g,i,c)

Kartoffel-Selleriestampf(g,i)
Rosenkohl und helle SoRe(f)

Cous(a) Gemiusepfanne

Day(11,a,c,f,g,j,k,m)

Nachtisch

Vanillequark(g,11,1) mit
Schokostreusel

Mittagessen

marinierte Hahnchenbrust mit
Herzogin-
Kartoffeln(g,i),Ratatouille und
RosmarinsoRe(i)

Lasagne(f)

Tilapiafilet(d) gebraten mit
Kartoffel-Selleriestampf(g,i)
Rosenkohl und helle SoRe(f)

Gefliigel-Spiess mit Cous-
Cous(a) Gemiusepfanne

Hamburger
Day(11,a,c,f,8,j,k,m)

Nachtisch

Vanillepudding(Soja-f) mit
Schokostreusel

Mittagessen

Vallesschnitzel(a,g,c) mit
Herzogin-Kartoffeln,Ratatouille
und BratensoRe(i)

Lasagne(a,g,i,c)

Rosenkohl-Kartoffelauflauf(f)

Cous-Cous-Gemisepfanne(a)

Hamburger
Day(11,a,c,f,g8,j,k,m)

Nachtisch

Vanillequark(g,11,1) mit
Schokostreusel

Mittagessen Veganer

Kartoffelpfanne mit Ratatouille
Gemuse

Lasagne(f)

Rosenkohl-Kartoffelauflauf(f)

Cous-Cous-Gemisepfanne

Hamburger
Day(11,a,c,f,g,j,k,m)

Nachtisch

Vanilledudding(Soja-f)

Anderungen vorbehalten!

"Am Nudeltag stellen wir alternativ auch Vollkornnudeln und eine zweite Sauce zur Wahl bereit"

Dienstags, mittwochs und donnerstags steht fir alle eine Salatbar zur Verfligung.
(Griiner Salat, Gurke, Paprika, Tomate und SoRen, ggf. dazu: Feta, Mozzarella und Mais) Am Mittwoch und am Freitag bieten
wir einen grolRen gemischten Hauptgangsalat mit verschiedenen Beilagen an.

Erlauterung der Zusatzstoffe auf gesonderten Blatt !
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